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1.Introdugado

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova final de exame de equivaléncia a
frequéncia do 2° ciclo do ensino bdsico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2012
pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei
n.° 6/2001, de 18 de janeiro, com a Ultima alteragdo introduzida pelo Decreto-Lei n.° 94/2011,
de 3 de agosto, que procedeu a republicagdo integral e atualizada do diploma.

Deve ainda ser tido em consideragdo o Despacho Normativo n.° 1/2005, de 5 de janeiro, com a
dltima alteragdo introduzida pelo Despacho Normativo n.° 14/2011, de 18 de novembro, que
procedeu a republicagdo integral e atualizada do diploma.

As informagoes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida
e do Programa da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

- Objeto de avaliagdo:;

- Caracteristicas e estrutura;

= Critérios gerais de classificagdo:

> Material;

- Duracdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do

enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo
estdo balizados pelo Programa, em adequagdo ao nhivel de ensino a que a prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliagdo

A prova de exame de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o
Programa da disciplina e permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados em
dominios do Programa, passiveis de avaliagdo em prova escrita de duragdo limitada.

3. Caracterizagdo da prova

A prova apresenta 8 grupos (dreas temdticas):
Grupo I- Generalidades.
Grupo II- Atletismo.
Grupo III- Gindstica.
Grupo IV- Andebol.
Grupo V- Basquetebol.
Grupo VI- Futebol.
Grupo VII- Voleibol.
Grupo VIII- Condigdo Fisica.

A prova é composta por questdes de trés tipos:
a) Frases verdadeiras e falsas, em que o aluno terd de identificd-las;
b) Respostas de escolha mdltipla;
c) Respostas descritivas.

Deve ser respeitado o nimero de opgdes pedidas, caso se exceda esse nimero, a cotagdo serd
zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.
Os dados imprescindiveis a resolugdo dos itens sdo indicados no enunciado, nos grdficos, nas
figuras ou nas tabelas que lhe sdo anexadas.

Os examinandos respondem a todos os itens no enunciado da prova.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e contelidos na prova

Dominios Conteldos Cotagdo

Normas e regras de seguranga, bem como de
preservagdo no arrumo e no fransporte do diverso
material auxiliar.

Generalidades Normas e caracteristicas comuns e diferenciadoras
das diferentes modalidades desportivas. 20 Pontos
Gestos técnicos especificos das modalidades
abordadas.
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Vdérias disciplinas do Atletismo: saltos, langamentos
e corridas. Regulamentos técnicos, materiais e
Atletismo Terrer\o de realizagdo das diversas provas de 125 Pontos
Atletismo.
Aspetos relacionados com a seguranga nas aulas
dedicadas a modalidade
Materiais utilizados na modalidade, sua preparagdo,
transporte e arrumo.
Elementos gimnicos de cada uma das diferentes
Gindstica modalidades abordadas. 17,5 Pontos
Seguranga e as ajudas nas aulas dedicadas a
modalidade.
Andebol Materiais e terrenos de jogo das modalidades. 10 Pontos
Regulamentos técnicos de cada modalidade.
Basquetebol Elementos técnico-tdticos especificos de cada 125 Pontos
modalidade.
Futebol Conhecimentos sobre: organizagdo, participagdo e 5 Pontos
ética desportiva.
Voleibol 125 Pontos
Processos de avaliagdo, Beneficio da prdtica de atividades fisicas em geral e
desenvolvimento e da educagdo fisica em particular, fendo em conta os
manutengdo da Condigdo seus beneficios para a saide e desenvolvimento da 10 Pontos
Fisica. condi¢do fisica do aluno.
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4. Critérios gerais de classificagdo da prova

As questdes serdo avaliadas em fungdo dos conteldos e da adequagdo das respostas bem
como da corregdo formal das mesmas, tendo em conta:

- adequagdo a pergunta;
- elaboragdo e organizagdo das ideias;
- utilizagdo de vocabuldrio adequado e especifico.

A auséncia de resposta serd atribuida a cotagdo de zero.

Deve ser respeitado o nimero de opgdes pedidas, caso se exceda esse nimero, a cotagdo
serd zero.

5. Material

Esferogrdfica de cor azul ou preta.
6. Duragado

A prova tem a duragdo 45 minutos
Os Professores Responsaveis

Marina Cardoso / Dulce Gomes / Francisco Mendes
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