E@ REPUBLICA
2= PORTUGUESA

EDUCACAD

Informagdo - Prova de Equivaléncia & Frequéncia

EDUCACAO FISICA - PROVA PRATICA + PROVA ESCRITA 2017

Prova 28 - 2017
2° Ciclo do Ensino Bdsico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 2° ciclo do ensino bdsico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em
2017, nomeadamente:

Objeto de avaliagdo;
Caracterizagdo da prova;
Critérios gerais de classificagdo;
Material;

Duragdo.

Objeto de avaliagdo

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o Programa da
disciplina e permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados em dominios do
Programa, passiveis de avaliagdo em prova escrita de duragdo limitada.

Caracterizagdo da prova pratica

A prova apresenta 4 grupos (dreas temdticas):
Condic¢do Fisica;
Atletismo (salto em altura e corrida de velocidade);
Gindstica (solo e aparelhos: boque e minitrampolim);

Desportos Coletivos (basquetebol e voleibol).
A prova é constituida por situagbes prdticas.

Caracterizagdo da prova escrita

A prova apresenta 8 grupos (dreas temadticas):
Grupo I- Generalidades.
Grupo II- Atletismo.
Grupo III- Gindstica.
Grupo IV- Andebol.
Grupo V- Basquetebol.
Grupo VI- Futebol.
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Grupo VII- Voleibol.
Grupo VIII- Condigdo Fisica.

A prova é composta por questdes de quatro tipos de itens:
a) Frases verdadeiras e falsas, em que o aluno terd de identificd-las;

b) Respostas de escolha miltipla;
c) Respostas descritivas.
d) Preenchimento de lacunas.

Deve ser respeitado o nimero de opgdes pedidas, caso se exceda esse nimero, a cotagdo

serd zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido d frente de modo bem

legivel.

Os dados imprescindiveis a resolugdo dos itens sdo indicados no enunciado, hos grdficos,
nas figuras ou nas tabelas que lhe sdo anexadas.
Os examinandos respondem a todos os itens no enunciado da prova.

A estrutura da prova prdtica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e conteldos na prova

Dominios Conteldos Cotagdo
Aptiddo Aerdbia - Teste do Vaivém, de acordo com as 10 pontos
Condigdo Fisica normas do programa Fitnessgram. (para o nivel de
desempenho -
atingir a zona
sauddvel)
10 Pontos
Atletismo Corrida de Velocidade:
Realizar uma corrida de velocidade (40m), sem diminuigdo | (2,5 pontos para o
nitida de eficdcia. grau de execugdo e
2,5 pontos para o
Salto em altura: nivel de
Realizar o salto em altura com técnica "Tesoura”, desempenho)
aplicando o regulamento especifico (inicio 80 cm) com 3
tentativas para cada altura da fasquia.
Solo 25 Pontos
Gindstica Executar uma sequéncia gimnica com elevado nivel de (3 para o avido; 3

corregdo com os seguintes elementos:
- avido, seguido de apoio facial invertido com rolamento a
frente engrupado, meia volta, rolamento a retaguarda
com saida de membros inferiores estendidos e afastados,
ponte, finalizando com corrida e roda.
Aparelhos
Boque
Executar um salto de eixo com elevado nivel de
corregdo.
Minitrampolim
Executar o salto engrupado ou o salto carpa
membros afastados com elevado nivel de corregdo.

para a ponte; 3 para
a meia volta; 4 por
cada um dos outros
elementos e 4 para
o encadeamento)

6 Pontos

6 Pontos
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Dominios

Conteldos

Cotagdo

Desportos
Coletivos

Basquetebol

Voleibol

Realizar exercicios critério por gesto técnico/modalidade
e desempenho em situagdo de jogo reduzido, fendo em
conta o regulamento especifico de cada uma das
modalidades.

26 Pontos

(3 pontos para cada
elemento técnico e
2 pontos para cada
componente de
execugdo tdtica)

17 Pontos

(3 pontos para cada
elemento técnico e
4 pontos para cada
componente de
execugdo tdtica)

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Valorizagdo dos dominios e conteldos na prova

Dominios Conteudos Cotagdo
Normas e regras de seguranga, bem como de
preservagdo no arrumo e no fransporte do diverso
. material auxiliar.
Generalidades -
Normas e caracteristicas comuns e
20 Pontos

diferenciadoras das diferentes modalidades
desportivas.

Gestos téchicos especificos das modalidades
abordadas.

Atletismo

Vdrias disciplinas do Atletismo: saltos,
langamentos e corridas. Regulamentos técnicos,
materiais e terreno de realizagdo das diversas
provas de Atletismo.

Aspetos relacionados com a seguranga nas aulas
dedicadas a modalidade

12,5 Pontos

Gindstica

Materiais utilizados na modalidade, sua
preparagdo, fransporte e arrumo.

Elementos gimnicos de cada uma das diferentes
modalidades abordadas.

Seguranga e as ajudas nas aulas dedicadas a
modalidade.

17,5 Pontos

Andebol
Basquetebol
Futebol

Voleibol

Materiais e terrenos de jogo das modalidades.
Regulamentos técnicos de cada modalidade.
Elementos técnico-tdticos especificos de cada
modalidade.

Conhecimentos sobre: organizagdo, participagdo e
ética desportiva.

10 Pontos

12,5 Pontos

5 Pontos

12,5 Pontos
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Dominios Conteudos Cotagdo
Processos de avaliagdo, Beneficio da prdtica de atividades fisicas em
desenvolvimento e geral e da educagdo fisica em particular, tendo 10 Pontos

manutengdo da Condigdo
Fisica.

em conta os seus beneficios para a salde e
desenvolvimento da condigdo fisica do aluno.

Material

Prova Prdtica

Sendo a prova constituida por exercicios prdticos, os alunos deverdo fazer-se acompanhar
do material necessdrio para uma aula normal de Educagdo Fisica.

Prova Escrita

Esferogrdfica de cor azul ou preta.

Duragdo
Ambas as provas tém a duragdo 45 minutos.
Critérios gerais de classificagdo da prova pratica

Nivel de desempenho de acordo com as tabelas de referéncia (fitnessgram e projeto
megas).

Grau de corregdo na execugdo de cada elemento gimnico e harmonia da sequéncia.

Grau de execugdo dos elementos téchicos e grau de eficdcia das acgbes ofensivas e
defensivas nas duas modalidades.

Critérios gerais de classificagdo da prova escrita

As questdes serdo avaliadas em fungdo dos conteldos e da adequagdo das respostas bem
como da correcdo formal das mesmas, tendo em conta:

- adequagdo a pergunta;

- elaboragdo e organizagdo das ideias;

- utilizagdo de vocabuldrio adequado e especifico.

A auséncia de resposta serd atribuida a cotagdo de zero.

Deve ser respeitado o nimero de opgdes pedidas; caso se exceda esse nimero, a cotagdo
serd zero.
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