
 
 

Constituição dos Departamentos 
Curriculares e Distribuição de Cargos 

Ano letivo 2025/26 



 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR (100) 

Coordenador – Paulo José Ventura Dias 

Cláudia Gomes 

Elisabete Macena 

Filomena Sepodes 

Lúcia Neves 

Maria da Conceição Vala 

Maria da Conceição Neves 

Maria Helena Sintra 

Maria João Gil 

Susana Vieira 

Sandra Pereira 

Cristina Pinheiro 

Márcia Ferreira 

Liliana Malícia 

Luísa Viegas 



DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO (110) 

Coordenadora - Miquelina de Sousa Sidrónio 

Ana Susana Almeida 

Cláudia Ferreira 

Liliana Esperança 

Elisete de Sousa 

Filomena Loureiro 

Hélder Santos 

Helena Paula Mota 

Isabel Rodrigues 

Jorge Rocha 

José Miragaia Dinis 

José Carvalheiro 

Leta Marto 

Lucília Sousa 

Patrícia Gaspar 

Adelina Rodrigues 

Maria Arminda Lopes 

Maria de Fátima Rufino 

Helena Borralho 

Maria Margarida Almeida 

Rosália Ferreira 

Sandra Gomes 

Sílvia Domingues 

Gabriela Ribeiro 

Teresa Tavares 

Sandra Vieira 

 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

Disciplina Nome Grupo 

História e Geografia de 
Portugal 

Maria Deolinda Laranjeira 200 

M.ª José Jorge 200 

EMRC José Cruz 290 

História 
 

Cristina Marques – Coordenadora 400 

Anabela Frazão 400 

Geografia 
Raúl Oliveira 420 

 

Rosa Ferreira 

INGLÊS (1º CICLO)- 120 



 
 

 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSÕES 

Disciplina Nome Grupo 

Educação Visual e 
Tecnológica 

Paula Oliveira 240 

Paula Morgado 240 

Educação Musical Carlos Oliveira 250 

 

Educação Física 

Marina Cardoso – Coordenadora 260 

Filipa Santos 620 

Hélder Carvalho 620 

Sandra Dinis 620 

Ricardo Pinho 620 

Educação Visual Isabel Nogueira 600 
 

 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE LÍNGUAS 

Disciplina Nome Grupo 

 

Português 

Adelaide Gaspar 300 

Bernardete Francisco 300 

Cristina Cardoso – Coordenadora 300 

Tânia Febra 220 

Francês Graça Morgado 320 

Eva Alves 320 

Inglês 
Carla Silva 220 

Tisha Jorge 220 

Inglês Pedro Marques 220 

Patrícia Barros 220 

Cláudia Lisboa 330 

Cláudia Mota 330 

Elsa Mateus 330 

M.ª Lisete Figueiredo 330 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 
EXPERIMENTAIS 

Disciplina Nome Grupo 

 

Matemática 

Lina Mateus 230 

Maria do Céu Carvalho 230 

Mónica Agrela 230 

Paulo Nunes 230 

Ana Neiva 500 

Ana Carecho 500 

Helena Madureira 500 

Físico-Química Ondina Rosa 510 

Fernanda Baptista 510 

Biologia e Geologia 
Susana Ferreira 520 

Catarina Guedes 520 

TIC 
Maria Assunção Santos 550 

Heitor Simões 550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Lideranças Intermédias: Outras Estruturas 
 



 

 

 

EMAEI 

Catarina Carreira – coordenadora 

Sandra Dinis – coordenadora DT 

Paulo Dias – Coordenador Pré-Escolar 

Miquelina Sidrónio – Coordenadora 1º Ciclo 

Arminda Lopes – Adjunta Direção 

Pedro Claro – Psicólogo 

Helena Rosa (assessoria) 
 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 Nome Grupo 

 

 

 

 

Educação Especial 

Clotilde Mónico – coordenadora 910 

Ana Alves 910 

Andrea Pereira 910 

Catarina Carreira 910 

Maria Helena Rosa 910 

Natália Manso 910 

Orlando Pereira 910 

Berta Loureiro 910 
 

 

 

 

EQUIPA DA BIBLIOTECA 

Cláudia Mota- coordenadora 

Tisha Jorge 

Hélder Carvalho 

Mónica Agrela 

Susana Vieira 

Adelina Rodrigues 

Filomena Sepodes 

Cláudia Gomes 

 

 

PES 
Susana Ferreira- coordenadora 

Marina Cardoso 

Catarina Guedes 



 

 

 

EQUIPA AUTOAVALIAÇÃO 

Helena Rosa - Coordenadora 

Marina Cardoso 

Cláudia Mota 

Miquelina Sidrónio 

Paulo Dias 

Esmeralda Esperança 

Catarina Elias 

Ondina Rosa 

 

 

 

 

ECO-ESCOLAS 
Ondina Rosa 

Cristina Marques 

Carlos Oliveira 

Adelina Rodrigues 
 

 

 

 

PLANO DE SEGURANÇA 

Paula Oliveira 

Carlos Oliveira 

Paulo Nunes 
 

 

 

Ciência Viva na Escola 
Susana Ferreira 

Tisha Jorge 

Raúl Oliveira 

Lina Mateus 
 

 

 

 

 

UBUNTU 

Sofia Godinho 

Sandra Dinis 

Hélder Carvalho 

José Nuno Carvalheiro 

Carla Silva 



 

 

PNA /PCE Filipa Santos 

Coordenação de Projetos Susana Ferreira 

Coordenação de Cidadania e 
Desenvolvimento 

José Nuno Carvalheiro 

Erasmus Heitor Simões e Elisete Sousa 

 

 

 

 

PLANO DE ACOLHIMENTO 

Sofia Godinho 

Pedro Claro 

Pedro Marques 

Tisha Jorge 

Patrícia Barros 

Isabel Nogueira 

Elsa Mateus 

 

 

 

 

OUTRAS EQUIPAS 

Parlamento Dos Jovens – Anabela Frazão 
GTIC / PTIC/ LED – Heitor / Assunção 
Direção de Instalações – Raúl Oliveira e Ricardo Pinho 
Escola a ler / ALer+ - Bernardete / Cláudia M. / Tânia 
F. 
Secretariado de Exames – Andrea/ Heitor / Assunção 
/Filipa / Cláudia Lisboa / Tânia Febra 
GAD – a atribuir 



 

 

 

CLUBES 

Jogos de Tabuleiro- Bernardete Francisco e Tisha Jorge 
Artes – Catarina, Clotilde e Isabel Nogueira 
Apicultura – Helena Madureira 
Tricot – Adelaide G. / Graça M. 
Rádio – José Nuno e Carlos Oliveira 
Europeu – Graça M., Isabel N. e Elsa Mateus 
Oficina do Saber- Hélder Carvalho 
Empreendedorismo- Orlando Pereira 

 

 

 

 

 

 

Composição do Conselho Pedagógico 

 

DESIGNAÇÃO DAS ESTRUTURAS REPRESENTANTES 

Direção Antónia Carreira 

Departamento curricular da educação pré-escolar Paulo Dias 

Departamento curricular do 1º ciclo do ensino básico Miquelina Sidrónio 

Departamento curricular de Línguas Cristina Cardoso 

Departamento curricular de Ciências Sociais e Humanas Cristina Marques 

Departamento curricular de Matemática e Ciências Experimentais Mónica Agrela 

Departamento curricular de Expressões Marina Cardoso 

Departamento de Educação Especial Clotilde Mónico 

Coordenadora dos Diretores de Turma Sandra Dinis 

Coordenadora de Projetos Susana Ferreira 

Coordenadora da Biblioteca Cláudia Mota 

Coordenador da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
(EECE) 

José Nuno 
Carvalheiro 

Coordenadora da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação 
Inclusiva (EMAEI) 

Catarina Carreira 

Coordenadora da Equipa da Autoavaliação Helena Rosa 



 
Composição do Conselho Geral 

 

Representação Nome dos membros (atualizado set. 2025) 

 
 
 

 
Pessoal 
Docente 

Susana Margarida Vieira - Presidente 

Hélder Roda- 1.º CEB 

Sandra Gomes – 1.ºCEB 

Paula Oliveira – 2.º CEB 

Graça Morgado – 3.ºCEB 

Ondina Rosa – 3.º CEB 

Maria João Gil – Docente da Ed. Pré-Escolar 

Natália Manso – Docente da Ed. Especial 

Pais/ 
Encarregados de 

Educação 

Paulo Felizardo - Associação Pais_ Bouça 

David Domingues- Associação Pais_ Agodim 

Claúdia Carreira - Associação Pais Colmeias 

 Inês Gaspar - Associação Pais_ Milagres 

Julie Germano - Associação de Pais Bidoeira 

Pessoal Não 
Docente 

Maria de Fátima da Fonseca Marto Carreira – AO Sede 

Rosa Maria Marto David – Assis. Técnica 

 
Comunidade Local 

Célia Sousa – IPL Leiria 

Alberto Roque - SAMP 

Leonel Marto – Martos Lda. 

 
Autarquia Local 

Carlos Palheira - Câmara Municipal de Leiria 

Tiago Santos - Presidente da J.F. Bidoeira de Cima 

Patrícia Marcelino – Representante do Presidente da J.F. 
Colmeias 

 

 
 

Colmeias, 1 de setembro de 2025 

A Diretora 

Antónia Carreira 

Elemento participante no CG- Diretora Antónia Carreira 


