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Informação – Prova de Equivalência à Frequência 

Inglês–PROVA ESCRITA e ORAL                                                                                                 2026 

 

Prova 21 

3º Ciclo do Ensino Básico 

 

O presente documento divulga informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência da 

disciplina de Inglês, a realizar em 2026: 

 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Material 

• Duração 

Os critérios gerais de classificação serão publicados antes da realização da prova, em 

simultâneo com as instruções de realização. 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Inglês e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação 

numa prova escrita e oral de duração limitada, incidindo sobre 3 domínios de referência: 

competência comunicativa, intercultural e estratégica. 

Prova Escrita 

Caracterização da prova  

A prova apresenta 4 grupos: 

Grupo I – Compreensão de textos orais; 

Grupo II – Compreensão de textos escritos;  

Grupo III – Uso da língua – conteúdos gramaticais;  

Grupo IV– Produção.  

 

A prova pode incluir itens dos seguintes tipos: 

   - Itens de resposta fechada, que podem ser de: resposta curta, completamento, 

verdadeiro/falso, associação, escolha múltipla e ordenação; 

   - Itens de resposta aberta. 

 

A prova é cotada para 100 pontos. 
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Os domínios e conteúdos que constituem objeto de avaliação são os que se apresentam no 

quadro 1. 

Quadro 1 – Domínios e conteúdos  

Domínios Conteúdos temáticos e gramaticais 

 

 

 

 

 

 

Competência comunicativa 

 

 

 

 

 

 

 - Teens on the move: exchange 

programmes and experiences; 

volunteering programmes 

- Teens today: healthy living 

habits; teens’ lifestyle trends 

- Digital teens: social media; teens 

and technology 

- Looking ahead: 

emerging/summer jobs; plans for 

the future 

- Inspiring teens: art, music, 

cinema, books 

Verb tenses 

Question tags 

 Connectors 

 Relative pronouns 

 If-clauses 

Passive Voice 

 

Material 

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

É permitido a utilização de dicionário em suporte papel bilingue e unilingue. 

Duração 

A prova escrita tem a duração de 90 minutos. 
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Prova oral 

Caracterização da prova 

A prova oral tem como objetivo avaliar a compreensão oral e a expressão oral. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A prova será feita com base na interação oral examinando/examinador e com base na 

compreensão de imagens ou enunciados escritos e produção de enunciados orais. 

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2. 

 

Quadro 2 – Domínios e conteúdos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

Não é necessário material. 

Duração 

A prova tem a duração de 15 minutos. 

 

 

Conteúdos/temas Estrutura 

 - Teens on the move: 

exchange programmes and 

experiences; volunteering 

programmes 

- Teens today: healthy living 

habits; teens’ lifestyle trends 

- Digital teens: social media; 

teens and technology 

- Looking ahead: 

emerging/summer jobs; plans 

for the future 

- Inspiring teens: art, music, 

cinema, books 

 

Resposta a questões 

Descrição de imagens 

Dar opiniões / sugestões 

Relato de experiências / 

vivências 


