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Informagao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

EDUCACAO FiSICA — PROVA PRATICA 2026

Prova 26
32 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracterizagao daprova
» Material

e Duracao

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados antes da realizacdo da prova, em
simultaneo com as instrugdes de realizagao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre os 4 dominios de
referéncia: condicao fisica, atletismo, ginastica e desportos coletivos.

Caracterizacdo da prova

A prova apresenta 4 grupos:
Grupo | - Condicao Fisica;
Grupo Il - Atletismo (salto em altura e corrida de velocidade);
Grupo llI- Ginastica (solo e aparelhos: boque e minitrampolim);
Grupo IV - Desportos Coletivos (basquetebol e voleibol).

A prova é constituida por situacdes praticas.

Os dominios e conteudos sintetizam-se no quadro que se segue:
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Quadro 1 — Dominios e contetidos na prova

Dominios

Conteudos

Condigao Fisica

Aptiddao Aerdbia: teste do Vaivém de acordo com as normas do
programa FITescola.

Corrida de Velocidade:
Realizar uma corrida de velocidade (40m), respeitando todas as fases
da corrida de velocidade.

Atletismo Salto em altura:
Realizar o salto em altura com técnica “Fosbury Flop”, aplicando o
regulamento especifico (inicio 80 cm fem. e 100 cm masc.) com 3
tentativas para cada altura da fasquia.
Solo
Executar uma sequéncia gimnica com elevado nivel de correcdo com os
seguintes elementos:
- Avido, rolamento a frente engrupado, apoio facial invertido, meia
pirueta, rolamento a retaguarda com saida de membros inferiores

L. estendidos e afastados, ponte ou vela e roda.

Ginastica
Aparelhos
Boque
Executar o salto de eixo, com elevado nivel de correcao.
Minitrampolim
Executar o salto de carpa com membros inferiores afastados, com
elevado nivel de correcdo.

Desportos

Coletivos Realizar exercicios critério por gesto técnico/modalidade e
desempenho em situacdo de jogo reduzido, tendo em conta o

Basquetebol |regulamento especifico de cada uma das modalidades.
Voleibol
Material

Sendo a prova constituida por exercicios praticos, os alunos deverdo fazer-se acompanhar

do equipamento necessario para uma aula normal de Educacao Fisica.

Duracao

A prova tem a durac¢do de 45 minutos.

Nota: Antes da realizacdo da prova é dado um tempo extra ao aluno para que este realize o

aquecimento.
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