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NOVO CORONAVIRUS, INTITULADO COVID-19
PLANO DE CONTINGENCIA

1. Enquadramento

O Agrupamento de Escolas de Colmeias é responsdvel por organizar os Servigos de
Saude e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime
juridico da promogdo da seguranga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009,
de 10 de setembro, na sua atual redacio). E obrigagdo do Agrupamento de Escolas de
Colmeias assegurar aos seus trabalhadores, criangas e alunos condi¢des de seguranca
e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais
de prevencao (art. 15.2 do RJPSST).

As prescricdes minimas de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra
os riscos da exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo
estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco para a Salde
Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos
servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas,
incluindo a interrupgao ou suspensao de atividades ou servigos e o encerramento dos
estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).

1.1 O que é o novo coronavirus COVID-19?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infecao é ainda desconhecida.

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. A infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como
doenga mais grave, como a pneumonia.

1.2 Como se transmite?

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas e ainda através do contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com o
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novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

1.3 Quais os sinais e sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢cdo respiratdria
aguda como febre, tosse, dificuldade respiratéria (falta de ar), cansago e dores
musculares. O periodo de incubag¢do da doenga pode variar entre 2 a 14 dias.

2. Objetivo

Pretendemos conhecer as manifestacées da doencga e as suas formas de transmissao,
bem como capacitar a comunidade educativa para a ado¢ao de comportamentos
preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente escolar, no sentido de
facilitar esses mesmos comportamentos.

O objetivo do Plano de Contingéncia é, pois, manter a atividade do Agrupamento, em
face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de docentes e
alunos, assistentes operacionais e outros funcionarios e respetivas repercussdes nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.
O Plano consiste num conjunto de medidas e a¢des que deverdao ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugdo da pandemia do
coronavirus.

3. Responsabilidade de elaboracao do Plano

A elaboracdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Dire¢dao do
Agrupamento de Escolas de Colmeias e inicia-se com a analise das possiveis
consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade,
perante diferentes cendrios de absentismo e disfun¢ao social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdao, bem como as responsabilidades de cada
pessoa dentro da instituicdao, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolugao
da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacao de crise e
0 que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

4. Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacdo global do Plano serd assumida pela Direcdo do Agrupamento de
Escolas de Colmeias devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacao
com os Centros de Saude locais (Boa Vista, Bidoeira, Colmeias e Milagres), bem como
com os pais ou encarregados de educacdo das respetivas criangas e respetivos alunos
e outras entidades pertinentes.
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Equipa operativa

Competéncias

Elias - Diretor do
Agrupamento ou, na sua
impossibilidade, outro elemento da
Direcao do Agrupamento.

Fernando

Coordenar a equipa operativa.

Supervisionar todas as acdes implicitas
no plano de acdo da equipa operativa
em articulagdo com entidades externas.

Comissdo de Saude

Comissdao de Pais ou Encarregados de
Educacao

Comissao de Pessoal ndo Docente

Organizar/controlar e executar, em
articulagdo com as entidades externas,
todas as atividades previstas no Plano
de Contingéncia.

A equipa operativa tem a seguinte composigao:

Equipa operativa

Nome dos elementos da equipa

a Saude

Ciclo)
Comissdo de Saude

Escolar

1.2 Ciclo

Professora Ana Couto - Coordenadora da Educac¢do Para

Professora Silvia Canteiro - Professora de Ciéncias (3.2

Educadora S3ao Vala - Coordenadora Departamento Pré-

Professora Leonor Pereira - Coordenadora Departamento

Comissdao de Pais ou
Encarregados de
Educacao

2 elementos a designar em tempo dtil

Comissdao de Pessoal
N3o Docente

AO — Deolinda Neves

AO — Fatima Marto

AT — Guida Carreira

Em situagdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a
designar oportunamente pela Dire¢ao do Agrupamento.
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5. Cadeia de “comando e controlo”

4 N

COORDENADOR DO PLANO DE
CONTINGENCIA

Fernando Elias
(Diretor)

Em articulagao

7 N O R

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS

Comissao de Saude % Centros de Saude Locais

Comiss3o de Pais/EE ~ Bombeiros Voluntarios de Leiria
Comissao de Pessoal Nao Docente st Lo el el Lalde

(Assistentes Técnicos e Assistentes
k Oberacionais) / k /

6. Atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da atividade do coronavirus, é previsivel que surjam casos de
profissionais, criangas ou alunos e alunas doentes, com possivel comprometimento da
vida do jardim de infancia ou da escola devido ao absentismo dai decorrente.

Assim, as atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas de Colmeias
consideradas imprescindiveis e que deve ser garantida a sua continuidade de
funcionamento (ou seja, “atividades que ndo podem parar”’) e aquelas em que é
possivel, temporariamente, serem suspensas/desativadas/encerradas sdo as

seguintes:
Atividades Irrlprescmdlvel / Pode §er Pode encTarrar/ ser
N3o pode parar reduzida desativada
Escola X X
Atividade letiva
Fora (a) X X
AEC X X
Clubes X
Desporto Escolar X
Biblioteca X X
AAAF/CAF X X
Reunides X X
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Atividades N3o pode parar reduzida desativada

Servigcos administrativos

X

Limpeza e manutencao

X

Bufete

X

Cozinha/Refeitério

Papelaria/Reprografia

Portaria

X

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos,

logistica, etc.) necessarios para manter em funcionamento os estabelecimentos de
ensino do Agrupamento de Escolas de Colmeias e para satisfazer as necessidades
basicas dos alunos, professores e pessoal ndo docente sdo as seguintes:

Recursos

Essencial /
Nao pode faltar

Pode ser
reduzida

Pode nao ser
fornecido

Agua

X

Eletricidade

X

Gas

Comunicagdes

Fornecimento de bens
alimentares para o refeitério

Fornecimento de bens
alimentares para o bufete

x (b)

Fornecimento de bens para
papelaria/reprografia

x (b)

Fornecimento de produtos
de higiene e limpeza

x (b)

Transporte escolar

X

(a) Atividades “Fora” da Escola sdo visitas de estudo, participagdo em atividades promovidas por outras

entidades, atividades letivas noutros locais (por exemplo: natagdo; competi¢des do desporto escolar).

(b) Até esgotarem os stocks.

Perante um cenario de elevado absentismo dos docentes ou outros profissionais, as

condicGes minimas para assegurar o funcionamento sdo as seguintes:

6.1 Escola-Sede do Agrupamento

PORTARIA 1 elemento
PBX 1 elemento
BUFETE 2 elementos
REFEITORIO 2 elementos
SERVICOS DE ADMINISTRAGAO ESCOLAR 2 elementos
MANUTENCAO E LIMPEZA / DESINFECAO DAS | 5elementos
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INSTALACOES E APOIO AS ATIVIDADES LETIVAS

Todos o0s elementos

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E
presentes na escola-

EVACUAGAO DA ESCOLA

sede
6.2 Jardins de Infancia do Agrupamento
SERVICO DE REFEICOES 1 elemento
MANUTENCAO E LIMPEZA / DESINFECAO DAS
1 elemento

INSTALAGOES E APOIO AS ATIVIDADES LETIVAS

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E |Todos os elementos
EVACUACAO DA ESCOLA presentes no jardim

6.3 Escolas Basicas do 12 Ciclo do Agrupamento

SERVICO DE REFEICOES 1 elemento

MANUTENGAO E LIMPEZA / DESINFECAO DAS
INSTALACOES E APOIO AS ATIVIDADES LETIVAS

1 elemento

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E|Todos os elementos
EVACUACAO DA ESCOLA presentes na escola

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada
dos fornecedores de bens ou servicos (por exemplo, fornecedores de artigos
alimentares destinados ao refeitdrio e ao bufete), fornecedores de material de higiene
ou funcionario dos CTT, apds informacdo considerada relevante e o uso de madscara a
ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola-sede, dos jardins de infancia e escolas basicas do 1.2 Ciclo
do Agrupamento serda efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, apds
avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as atividades que
necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ATIVIDADES N.2 de elementos
Direcao 1
Seguranca (Portaria) 1
Servicos de Administracdo Escolar 1
PBX 1
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7. Plano de comunicag¢do - Contactos

e SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para os casos
suspeitos)

e Diregao do Agrupamento de Escolas de Colmeias —244 720 200
e Delegado de Saude Coordenador — 244 849 000 / 966 343 596
e Protecao Civil Municipal — 963 845 995

e Bombeiros Municipais de Leiria — 244 849 700

e GNR-244 830165

Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento N2 de telefone
EB1 +J. I. de Agodim 244 724 087
EB1 +J. I. de Bidoeira 962 295 822
EB1 +J. I. de Boa Vista 244 724 157
EB1 +J. I. de Bouga 244721 316
EB1 de Mata 244 721 909
EB1 de Alcaidaria 244 852 290
EB1 de Milagres 244 852 499
J. 1. de Colmeias 244 724 210
J. I. de Mata 244724 168
J. I. de Milagres 244 856 051

8. Medidas de manutencao da atividade escolar em situagao de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, sera feita a gestdo caso a caso
em funcdo dos recursos disponiveis.
No caso de o absentismo de professores ser elevado:

e Recorrer ao teletrabalho através do email ou da plataforma Moodle,
solicitando também a colaboracdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na
realizacdo das tarefas escolares;

e Reforcar as reservas de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e
aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza;
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e Assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de
refeicdes escolares.
No caso do eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino que integram o
Agrupamento, serdo facultadas aos Pais / Encarregados de Educacdo informacg&es
referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar, por escrito
e através da pagina eletrénica do Agrupamento: agcolmeias.com/

9. Medidas de prevencao e controlo do Coronavirus

A Equipa Operativa do Agrupamento de Escolas de Colmeias considera pertinentes as
seguintes medidas de prevencao:

9.1. Informagdo e capacitagao

Em tempo Util, poderdo ser agendadas acOes/sessdes de sensibilizacdo e
esclarecimento sobre a doenca, conforme o seguinte cronograma:

PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE Reunido geral

PAIS / ENCARREGADOS DE EDUCACAO | Reunido geral

SessOes por turma com o respetivo

CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR Educador de Infancia

SessOes por turma com o respetivo

o
ALUNOS DO 12 CICLO Professor Titular de Turma

SessOes por turma com o respetivo

ALUNOS DO 29 E 32 CICLOS .
Diretor de Turma

Nestas sessOes, para além de toda a informacdo fornecida, poderdo ser distribuidos
folhetos informativos.

Outra informacdo adicional poderda ser consultada na pagina eletrénica do
Agrupamento.

9.2. Medidas de prevencgao didria

e Llavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
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Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecoes respiratorias.

9.3. Medidas de higiene do ambiente escolar

Disponibilizacdo de solugbes de limpeza das maos a base de alcool (SABA) e/ou
sabonete liquido e/ou sabdo e de toalhetes de papel, em locais apropriados na
escola sede do Agrupamento e em cada jardim de infancia e escola bdsica do 1.2
ciclo do Agrupamento.

Junto dos locais de lavagem das maos, serdo colocados cartazes informativos
acerca do procedimento a tomar.

Os caixotes do lixo das casas de banho serdao devidamente fechados.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa serdo feitos diariamente e de acordo com os recursos humanos
disponiveis.

Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo de
imediato desinfetados. Durante a desinfecdo, o espago estarda interdito a
comunidade educativa.

Limpeza didria de corrimdos e macanetas de portas, a efetuar pela assistente
operacional de cada bloco, na escola sede do Agrupamento.

Cinco minutos antes do fim da aula, cada crianca/aluno e respetivo
educador/professor fardo a limpeza/desinfecdo das suas mesas de trabalho com
toalhetes de limpeza a base de alcool.

O educador/professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas
durante os intervalos.

A limpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo serd realizada de 90 em 90
minutos pelos funciondrios responsaveis por esse espaco.

9.4. Medidas de isolamento e distanciamento social

N3o serdo admitidos nos estabelecimentos de ensino do Agrupamento de
Escolas de Colmeias criancas e jovens, adultos ou profissionais que manifestem
febre ou outros sinais e sintomas de COVID-19, a fim de evitar o contagio de
outras pessoas. Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactara a Linha de
Saude 24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude Local.

As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala que ird
funcionar como sala de isolamento em cada jardim/escola basica do 12 ciclo ou
escola-sede, durante a permanéncia no respetivo estabelecimento de ensino até
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serem contatados os respetivos Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o Centro
de Saude Local.

e Na deslocacdo do Trabalhador, adulto, crianca ou aluno com sintomas, devem
ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas
instalacdes.

e A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Deve ter ventilagao
natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e
lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Serd limpa e
arejada regularmente e apds a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A
porta estara fechada e equipada com telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto do trabalhador, adulto, crianca ou aluno, enquanto aguarda
a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e
saco de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas
descartaveis; termdémetro. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma
instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador, adulto,
crianga ou aluno com Sintomas/Caso Suspeito.

e Numa situacdo de detecdo da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas,
doentes portadores de doencas crdnicas, idosos) serdo retirados do respetivo
estabelecimento de ensino.

e Sempre que seja identificada uma situagao suspeita de doencga, sera contatada a
Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instru¢des transmitidas.

e A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa infetada ndo frequentara o
estabelecimento de ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja
dada alta clinica.

MEDIDAS A ADOTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Colocar uma mdscara ao suspeito de infecdo.

2. Proceder a um simples questionario sobre possiveis viagens do proprio ou de algum
familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apos contato com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), seguir as orientacdes
transmitidas.
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10. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemioldgica, ou
que identifique um trabalhador, adulto, crianga ou aluno no Agrupamento de Escolas
de Colmeias com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a
Direcdo (preferencialmente por via telefdnica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomog¢do do trabalhador) a Diregao
assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao Trabalhador, adulto, crianga ou
aluno até a area de “isolamento”. Sempre que possivel, deve-se assegurar a distancia
de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador, adulto,
crianga ou aluno com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento
das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o Trabalhador, adulto, crianga ou aluno doente.

Estando o Trabalhador, adulto, crianga ou aluno doente (caso suspeito de COVID-19)
ja na area de “isolamento”, é contactado o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador, adulto, crian¢a ou aluno deve usar uma mascara cirurgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A mdascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador,
adulto e, quando possivel, pela crianga ou aluno. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a
oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptacdao a esta medida - mascara cirdrgica complementada
com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver humida, o trabalhador, adulto,
crianga ou aluno deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador, adulto, crian¢a ou aluno
doente (ou o seu acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o
Trabalhador, adulto, crianca ou aluno (ou o seu acompanhante):

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacao clinica do trabalhador, adulto, crian¢a ou aluno.

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do doente. O trabalhador,

adulto, crianca ou aluno (ou o seu acompanhante) informa a Direcdo do Agrupamento
da nao validacao.

Pagina 11 de 15



éj REPUBLICA
a

PORTUGUESA

EDUCACAO

- Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

Na situagao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador, adulto, crianga ou aluno doente deverd permanecer na area de
“isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até
a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores, adultos, criancas ou alunos a area de
“isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia);

- A Direcdo do Agrupamento colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

- A Dire¢ao do Agrupamento informa os restantes trabalhadores, adultos, criangas ou
alunos da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto deste trabalhador, adulto, crianca ou aluno com outro(s) trabalhador(es)
outra(s) pessoa(s). Devem-se evitar desloca¢ées adicionais do Caso suspeito validado
nas instalacdes do jardim de infancia ou da escola.

11. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Direcao dos resultados dos testes laboratoriais

e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais do Agrupamento de Escolas de Colmeias, incluindo de

limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Colmeias;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a

validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacdo de Caso confirmado:

- A Dire¢do do Agrupamento de Escolas de Colmeias deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
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estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

- A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informag¢bes sobre as medidas
implementadas no Agrupamento de Escolas de Colmeias, e sobre o estado de saude
dos contactos proximos do doente.

12. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador, adulto, crianga ou aluno que nao
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposicdo do contacto préximo determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢cao” é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho, adulto, crianca ou aluno (gabinete, sala,
secc¢do, zona até 2 metros) do Caso;

- Trabalhador, adulto, crianca ou aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado;

- Trabalhador, adulto, crian¢a ou aluno que partilhou com o Caso Confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposi¢ao” (casual) é definido como:

- Trabalhador, adulto, crianca ou aluno que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior
a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, a
Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a Direcao do Agrupamento de
Escolas de Colmeias, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
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- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposi¢dao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

o ) dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao

indispensével; - Acompanhamento da situagao pelo

) o médico do trabalho.
- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposicao.

De referir que:

- A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador, adulto, crianca ou aluno
estiver no jardim de infancia ou na escola, devem-se iniciar os “Procedimentos num
Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 9;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacao
fica encerrada para COVID-19.

13. Elaboragao e divulgacao do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direccdo-Geral da
Saude e articulado com o Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques (Leiria).

O Plano serd divulgado na pagina eletronica do Agrupamento e explicado aos Pais e
Encarregados de Educac¢do pelos Educadores/Professores Titulares de Turma (1.2
Ciclo) e Diretores de Turma (2.2 e 3.2 Ciclos) pelo meio mais expedito, bem como aos
restantes elementos da Escola sede (Docentes e Funcionarios), por parte da Direcdo.
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14. Avaliacao

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o
respetivo Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques (Leiria).

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procederd a elaboragdo de um
relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum
reajustamento.

Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a
situagOes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Colmeias, 6 de margo de 2020
O Diretor
Fernando Elias
Versao atualizada em 12 de margo de 2020
O Diretor
Fernando Elias  Siesiaces ™™

Fernando Elias
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